
FRI YOGA             HORAIRE / SEPTEMBRE 2024 à SEPTEMBRE 2025 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
6h15-7h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

Libre 
 

6h30-7h45 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

9h00-10h30 
SALLE 
Réservée 

09h00-10h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois  

09h30-12h00 
Libre 
 

Libre 
 

 Libre 
 

Libre 
 

Libre 
 

Libre 
 

11h00-12h30 
SALLE 
Réservée 

 
12h15-13h15 
SALLE 
Réservée 

12h15-13h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

12h15-13H15 
SALLE 
Réservée  

Libre 
 

Libre 
 

 
13h30-14h30 
Cours privé 
Réservée 

13h30-17h00 
Libre 

Libre 
 

Libre 
 

13h45-15h00 
SALLE 
Réservée  

13h30-14h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

Libre 
 

15h00-18h15 
Libre 
 

17h15-18h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

16h15-17H15 
SALLE 
Réservée  

Libre 
 

15h15-18h15 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

17h00-19h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

18h45-20h00 
SALLE 
Réservée 

18h30-19h30 
SALLE 
Réservée 

18h30-19H45 
SALLE 
Réservée 

18h00-19H15 
SALLE 
Réservée 

18h00-19h30/20h 
SALLE 
Réservée  

Libre Libre 
 

20h30-21h30 
SALLE 
Réservée 

19h45-21h00 
SALLE 
Réservée 

20h00-21h15 
SALLE 
Réservée 

19h30-21h00 
SALLE 
Réservée 

19h45 
Libre pour soirée  
à thèmes 
 

Libre Libre 
 

 
 
 



 
Tarifs pour les cours réguliers 

Contrat sur 12 mois  
 

Prix mensuel de la location (12 x par année) : 60 mn 75 mn 90 mn 

Pour un cours hebdomadaire 96.- 120.- 144.- 

 

Prix ponctuel pour les locataires réguliers 60 mn 75 mn 90 mn 

Cours privé (1-2 participant.e.s) 20.- 

Cours privé (dès 3 participant.e.s) 35.- 

Workshops 120 minutes 45.- 

 
 

Tarifs pour location ponctuelle  
(Personnes externes) 

 

Prix ponctuel (réservation : info@friyoga.ch) 

Plage horaire de 60 à 90 minutes 30.- 

Plage horaire de 120 à 180 minutes  60.- 

Demi-jour (dès 180 minutes jusqu’à 6 heures) 100.- 

Thérapeutes (par soin de 60 à 90 minutes) 20.- 

 


