FRI YOGA
KIDS CLUB

CORINNE.EGGER@FRIYOGA.CH

076 556 77 06

WWW.FRIYOGA.CH

REMARQUES
SUR LA SANTE DES ENFANTS

CONCEPT

SALLE DE YOGA OUVERTE POUR LES ENFANTS

Le projet est d’ouvrir la salle aux enfants une fois par semaine sur le temps scolaire et
parfois durant les vacances pour qu'’ils puissent bénéficier
d’un cadre spécifique pour la pratique du Yoga.
Du matériel de Yoga, des cartes et des livres sur le Yoga sont a disposition.
Un professeur est présent pour I'encadrement des enfants, la correction des postures
et une petite séquence de Yoga durant 'heure.

POUR QUI?
Les enfants de 3 a 12 ans
Les adolescents de 12 a 16 ans

COTISATION ANNUELLE

Cotisation pour un enfant : 120.-
Cotisation pour une famille : 150.-

INSCRIPTION

U L’enfant viendra seul
[] Les parents accompagnent le/les enfants

Prénom / Nom:

Date de naissance : / /

Prénom / Nom:

Date de naissance : / /

Prénom / Nom:

Date de naissance : / /

Adresse :
NPA / Localité :
N° de téléphone :

Adresse e-mail :

PREFERENCE HORAIRE

COCHEZ ICI VOS POSSIBILITES D’HORAIRE

[] Lundi 16h30-17h30

[] Mardi 16h00-17h00

[ Mercredi 15h45-16h45
[1)eudi 16h30-17h30

[] Samedi 15h00-16h00

] Dimanche 15h00-16h00



