
FRI YOGA             HORAIRE / SEPTEMBRE 2023 à SEPTEMBRE 2024 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
6h15-7h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

Libre 
 

6h30-7h45 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

8h30-9h30 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

9h00-10h30 
SALLE 
Réservée 

09h00-10h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois  

Libre 
 

Libre 
 

10h00-11h00 
SALLE 
Réservée  

Libre 
 

Libre 
 

Libre 
 

11h00-12h30 
SALLE 
Réservée 

 
12h15-13h15 
SALLE 
Réservée 

12h15-13h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

12h15-13H15 
SALLE 
Réservée  

Libre 
 

Libre 
 

 
 Libre 14h00-15h00 

SALLE 
Réservée 

Libre 
 

Libre 
 

13h45-15h00 
SALLE 
Réservée  

13h30-14h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

Libre 
 

Libre 
 

17h15-18h15 
SALLE 
Réservée 

Libre 
 

16h15-17H15 
SALLE 
Réservée  

Libre 
 

15h15-18h15 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

17h00-19h30 
SALLE 
Réservée 1x /mois 

19h00-20h15 
SALLE 
Réservée 

18h30-19h30 
SALLE 
Réservée 

18h30-19H45 
SALLE 
Réservée 

18h00-19H15 
SALLE 
Réservée 

18h00-19h30/20h 
SALLE 
Réservée  

Libre Libre 
 

20h30-21h30 
SALLE 
Réservée 

19h45-21h00 
SALLE 
Réservée 

20h00-21h15 
SALLE 
Réservée 

19h30-21h00 
SALLE 
Réservée 

19h45 
Libre pour soirée  
à thèmes 
 

Libre Libre 
 

 
 
 



 
Tarifs pour les cours réguliers 

Contrat sur 12 mois du 1er septembre 2023 au 1er septembre 2024 
 

Prix mensuel de la location (12 x par année) : 60 mn 75 mn 90 mn 

Pour le 1er cours hebdomadaire (lundi à dimanche) 80.- 100.- 120.- 

Par cours hebdomadaire le soir (dès 17h00) ou le week-end 80.- 100.- 120.- 

2ème cours hebdomadaire (en journée)  65.- 81.25 97.50 

3ème cours hebdomadaire (en journée), 4ème, 5ème … 55.- 68.75 82.50 

Cours avant 8h00 le matin 30.- 40.- 50.- 

 
Tarifs pour workshops et locations ponctuelles pour les locataires réguliers 

 

60 mn 75 mn 90 mn 120 mn ½ jour Jour 

20.00 25.00 30.00 40.00 60.00 80.00 

 
 

Tarifs pour thérapeutes 
 

Lundi 
matin 

Lundi 
après-midi 

Mercredi 
après-midi 

Jeudi 
après-midi 

Vendredi 
matin 

160.00 160.00 160.00 160.00 160.00 

 
Tarifs pour location ponctuelle (personnes externes) 

 

60 mn 75 mn 90 mn 120 mn ½ jour Jour 
30.00 35.00 40.00 50.00 80.00 130.00 

 


